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O problema ndo é a velocidade. E a anestesia.

Renato Gongalves da Silva

O homem contemporineo nio perdeu apenas o tempo — perdeu o critério. Jd nio
distingue o essencial do acessério, o duradouro do descartdvel, o valor do prego. Vive sob uma
16gica de aceleragido continua, onde parar passou a ser visto como falha e refletir, um atraso. Nio
¢ a velocidade que destréi — ¢ a incapacidade de permanecer. Permanecer em um pensamento,

em uma rela¢io, em um propdsito.

A vida continua simples. Sempre foi. O que mudou foi a forma como fomos
condicionados a enxergzi—la. Terceirizamos a consciéncia. Nio pensamos — reagimos. Nio
escolhemos — seguimos fluxos. Nio sentimos — reproduzimos padroes. O que se vende como

evolugio ¢, em muitos aspectos, apenas uma sofisticagao da alienagio.

A neurocientista Maryanne Wolf demonstra que o cérebro leitor profundo estd sendo
substituido por um cérebro fragmentado, incapaz de sustentar reflexio prolongada. Nio se trata
apenas de leitura — trata-se da capacidade de pensar com densidade. Um cérebro que nio

aprofunda nio elabora. E quem nio elabora, nio valoriza.

A psiquiatra Anna Lembke descreve uma sociedade capturada por ciclos de recompensa
imediata, na qual o cérebro perde a capacidade de tolerar o tédio, a espera e o siléncio. Sem essas
dimensoes, nio hd amadurecimento psiquico. Sem espera, nio hd valor. Byung-Chul Han
aprofunda esse diagndstico ao mostrar que o individuo contemporineo se autoexplora

acreditando ser livre, enquanto se esgota — produtivo em tudo, exceto em ser humano.

Viktor Frankl ja havia antecipado esse vazio: o homem moderno nio sofre por falta de
prazer, mas por falta de sentido. E o sentido nio nasce da satisfagio imediata — nasce da
responsabilidade e do compromisso. Mas compromisso exige permanéncia, permanéncia exige

esforco, e o esforgo foi substituido por facilidade.

O resultado ¢ um individuo hiperestimulado e emocionalmente subnutrido. Informado,

mas nio sibio. Conectado, mas nio presente. Produtivo, mas nio pleno.

Nesse cendrio, os valores nio sio atacados frontalmente — sio tornados irrelevantes.
Familia passa a ser logfstica. F¢ passa a ser acessério. Dignidade passa a ser negocidvel. Amizade

passa a ser conveniéncia. Tudo permanece no discurso, mas desaparece na prdtica.

Nio foi perdido. Foi abandonado. E o abandono nio foi imposto — foi aceito. Aceito

quando trocamos presenga por distragdo, profundidade por velocidade, esséncia por aparéncia.
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O homem moderno tornou-se eficiente em tudo, exceto em ser humano. Sabe produzir,
mas nio sabe parar. Sabe comunicar, mas nio sabe ouvir. Sabe conquistar, mas nio sabe

sustentar.

A pergunta que permanece nio ¢ para onde vamos — mas o que restard. Porque quando
cessarem os estimulos e o rufdo silenciar, nio serd o que acumulamos que falard por nés, mas o

que preservamos.
Dé valor.

Nio ao que chama atengdo, mas ao que sustenta. Ndo ao que pode ser exibido, mas ao
que permanece quando ninguém estd olhando. Dé valor ao que exige presenga, siléncio e escolha

consciente.

Porque no fim, nio serd o que vocé consumiu que definird sua vida. Serd o que vocé teve

coragem de preservar, mesmo quando tudo ao redor dizia que nio valia a pena.

E quase ninguém hoje tem coragem para isso.
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