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Direitos da Mulher no Brasil
Evolugio historica, protecio constitucional, medidas protetivas e avangos legislativos

Renato Gongalves da Silva

A trajetéria dos direitos da mulher no Brasil revela uma das mais importantes
transformagdes juridicas e sociais da histéria contemporinea. Durante séculos, a mulher esteve
submetida a uma estrutura social marcadamente patriarcal, na qual sua autonomia pessoal,
patrimonial, politica e existencial era severamente restringida por costumes, préticas

institucionais e pelo préprio ordenamento juridico.

O Cédigo Civil de 1916 refletia essa 16gica histérica de subordinagio. A mulher casada
encontrava-se submetida a significativas limitagoes a sua autonomia civil e patrimonial, em um
sistema juridico que atribufa ao marido a chefia da sociedade conjugal e concentrava em sua
figura o poder de dire¢io familiar. Mais do que uma técnica normativa, esse modelo expressava

uma visao de mundo assentada na prevaléncia masculina e na desigualdade entre os sexos.

A superagio gradual desse paradigma comegou a se desenhar ao longo do século XX,
impulsionada pelas transformagdes sociais, pela atua¢ao dos movimentos femininos e feministas
e pela crescente percepgio de que a igualdade entre homens e mulheres deveria deixar de ser

promessa abstrata para se converter em realidade juridica.

Nesse processo histérico, o direito ao voto feminino, reconhecido no Brasil pelo Cédigo
Eleitoral de 1932 (Decreto n° 21.076/1932), representou marco decisivo de inser¢io da mulher
no espago politico e democrdtico do pais. A partir de entdo, passou-se a afirmar, ainda que de
forma progressiva e insuficiente, a legitimidade da participagio feminina na formagio da vontade

estatal.

Posteriormente, o Estatuto da Mulher Casada, instituido pela Lei n° 4.121/1962,
representou importante avango ao reduzir restricoes impostas 2 mulher no 4mbito civil,
especialmente no que se refere a sua autonomia juridica, profissional e patrimonial. Embora nio
tenha eliminado integralmente a légica patriarcal entdo vigente, a norma inaugurou relevante

movimento de reequilibrio juridico no interior da familia.

A verdadeira ruptura paradigmitica, contudo, ocorreu com a Constitui¢io Federal de
1988. A Constitui¢do da Republica consagrou, no art. 5¢, inciso I, a igualdade entre homens e
mulheres em direitos e obriga¢des, além de afirmar, como fundamento da Republica, a dignidade
da pessoa humana (art. 12, III). A partir desse marco, a igualdade de género deixou de ser apenas

reivindicagio politica ou social para assumir a condi¢do de garantia constitucional fundamental.
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Mais do que proclamar igualdade formal, a Constitui¢io impds ao Estado o dever de
atuar positivamente para eliminar desigualdades histéricas e combater discriminagdes estruturais.
Assim, a prote¢io da mulher passou a integrar o nucleo essencial da ordem constitucional
brasileira, exigindo politicas publicas, mecanismos jurisdicionais efetivos e respostas legislativas

compativeis com a gravidade da violéncia de género.

Nesse contexto, a Lei Maria da Penha (Lei ne 11.340/2006) constituiu um dos mais
importantes marcos normativos do ordenamento juridico brasileiro. Sua relevincia reside no fato
de reconhecer que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher ndo se limita a agressao fisica,

abrangendo também as violéncias psicoldgica, moral, sexual e patrimonial.

A lei estruturou um sistema protetivo de natureza preventiva, cautelar e inibitdria,
voltado nio apenas a repressio do agressor, mas, sobretudo, 4 interrup¢io imediata do ciclo de
violéncia e a preservagio da integridade fisica, psiquica, moral e patrimonial da vitima. Seu
desenho normativo permitiu a adogio de providéncias urgentes, inclusive com afastamento do
agressor, restricoes de contato, prote¢ao policial e outras medidas destinadas a neutralizar o risco

concreto.

A evolugio legislativa posterior ampliou ainda mais essa tutela. A Lei n® 13.104/2015
inseriu, originariamente, o feminicidio no Cédigo Penal como circunstincia qualificadora do
homicidio. Posteriormente, a Lei n° 14.994/2024 promoveu nova e significativa alteragdo
legislativa, transformando o feminicidio em tipo penal auténomo (art. 121-A do Cédigo Penal),
com pena de reclusio de 20 a 40 anos, reconhecendo juridicamente a extrema gravidade do
assassinato de mulheres em razio da condi¢do de sexo feminino. Com isso, o ordenamento
passou a tratar o fendmeno nio apenas como crime contra a vida, mas também como expressao

brutal de violéncia estrutural de género.

A Lei n° 14.188/2021 também representou avango relevante ao tipificar a violéncia
psicolégica contra a mulher (art. 147-B do Cédigo Penal), refor¢ando a tutela penal diante de
condutas que atentem contra a saide mental, a autodeterminagio e o equilibrio emocional da
vitima. Trata-se de importante reconhecimento de que a violéncia de género também se

manifesta por meios invisiveis, reiterados e profundamente destrutivos.

No campo trabalhista, a Lei n° 14.611/2023 fortaleceu os mecanismos de igualdade
salarial entre mulheres e homens, impondo maior transparéncia remuneratdria e medidas de
fiscalizagdo para coibir discriminagdes injustificadas. O tema ¢ especialmente relevante porque a
igualdade juridica formal nio se completa sem igualdade material no acesso a oportunidades,

remuneragao e ascensio profissional.

O sistema juridico brasileiro também passou a admitir, em favor da mulher em situagio
de violéncia, a utilizagdio de mecanismos processuais urgentes e eficazes. Nessa perspectiva, o

Cédigo de Processo Civil de 2015, especialmente em seus arts. 294 e 300, oferece base geral para a
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concessio de tutela de urgéncia sempre que presentes elementos que evidenciem a probabilidade

do direito e o perigo de dano ou risco ao resultado atil do processo.

Em casos de violéncia doméstica, tais requisitos costumam surgir com nitidez,
autorizando atuagio judicial célere e protetiva. Assim, a tutela jurisdicional contemporinea
assume natureza nio apenas reparatdria, mas também preventiva e satisfativa, permitindo a

adogio de providéncias imediatas para preservar a vida, a integridade e a dignidade da mulher.

Importa, contudo, observar que, em matéria de violéncia doméstica, a base normativa
especifica das medidas protetivas de urgéncia estd na prépria Lei Maria da Penha, especialmente
em seus arts. 18 a 24. Essas medidas podem ser deferidas com rapidez e incluem providéncias
como afastamento do agressor do lar, proibi¢do de aproximagio e de contato, suspensio do porte
de armas, restrigdo de visitas, prote¢io policial e outras determinagdes indispensiveis a seguranga

da vitima.

A jurisprudéncia e a prdtica forense consolidaram, ainda, a compreensio de que o
descumprimento de medida protetiva configura ilicito penal auténomo, expressamente
tipificado no art. 24-A da Lei Maria da Penha (incluido pela Lei n® 13.641/2018), refor¢ando a
seriedade da tutela estatal e a necessidade de observéncia estrita das ordens judiciais. Em paralelo,
medidas como monitoramento eletréonico podem ser aplicadas em hipdteses legalmente

admitidas, desde que haja base normativa especifica e decisdo judicial fundamentada.

Além da violéncia fisica e psicoldgica, o ordenamento passou a enfrentar formas
contemporineas de agressio, inclusive aquelas praticadas em ambiente digital, como perseguicio
virtual, exposi¢do indevida de intimidade, constrangimento por meios eletronicos e divulgagio
nio autorizada de conteddo intimo. Nesse particular, registra-se a tipificagdo do crime de
perseguicio (stalking) no art. 147-A do Cédigo Penal, introduzido pela Lei n° 14.132/2021, e o
crime de divulgagio de cena de estupro, sexo, nudez ou pornografia, previsto no art. 218-C do
Cédigo Penal. A protegio da mulher, nesse cendrio, deve ser compreendida de maneira integral,

acompanhando a complexidade das novas dinimicas sociais e tecnoldgicas.

Outro avango relevante estd no combate a violéncia politica de género e a discriminagio
estrutural no exercicio da cidadania, com destaque para a Lei n® 14.192/2021, que estabelece
normas para prevenir, reprimir e combater a violéncia politica contra a mulher. Embora
persistam barreiras concretas 4 participagio feminina em espagos de poder, o sistema juridico
brasileiro tem evoluido para assegurar maior prote¢o institucional, ampliar a representatividade

e combater priticas de exclusio.

Apesar de todos esses avangos, os desafios permanecem severos. Os indices de
feminicidio, violéncia doméstica, perseguigdo, assédio e discriminagdo demonstram que a
existéncia de leis, por si s6, ndo basta para erradicar desigualdades histdricas profundamente

enraizadas. A efetividade da prote¢do a mulher exige atua¢o coordenada do Poder Judicidrio, do
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Ministério Publico, da advocacia, das forgas de seguranca e das politicas publicas de educagio,

assisténcia social e prevengio.

Proteger a mulher, portanto, nio ¢ favor estatal nem concessio politica. Trata-se de dever

constitucional, exigéncia civilizatéria e condi¢do indispensdvel 4 concretizagio da dignidade da

pessoa humana e da igualdade substancial.

Quadro sindtico

Direito / Protegao

Igualdade entre homens
e mulheres

Dignidade da pessoa
humana

Violéncia doméstica e
familiar

Afastamento do agressor
do lar

Proibi¢do de

aproximagio € contato

Suspensio do porte de
armas

Descumprimento de
medida protetiva

Protegdo policial e
escolta

Restituigdo de bens e

protecio patrimonial

Alimentos provisionais
ou provisérios

Restri¢do ou suspensio
de visitas

Feminicidio

Violéncia psicoldgica
contra a mulher
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Base legal

CF, art. 59, 1

CF, art. 12, 11T

Lei ne 11.340/2006 (Lei
Maria da Penha)

Leine 11.340/2006, art.
22,11

Leine 11.340/2006, art.
22,111

Lei ne 11.340/2006, art.
22,1

Lei n° 11.340/2006, art.
24-A

Lei n® 11.340/2006

Lei n° 11.340/2006, art.
24

Lei n° 11.340/2006, art.
22,V

Lei n° 11.340/2006, art.
22,1V

CP, art. 121-A (Lei n®
14.994/2024)

CD, art. 147-B (Lei no
14.188/2021)

Conteddo da prote¢io

Igualdade em direitos e
obrigagdes

Prote¢do da autonomia,
integridade e valor da pessoa

Protegdo integral contra
violéncia fisica, psicolégica,
moral, sexual e patrimonial

Retirada compulséria do
agressor do domicilio

Distanciamento da vitima e
vedagio de contato por
qualquer meio

Redugio do risco de agressio
letal

Tipo penal autbnomo

Seguranga da vitima e de seus
dependentes

Salvaguarda de bens,
documentos e recursos da
vitima

Garantia de subsisténcia da
vitima e dos dependentes

Protegio de filhos e
dependentes expostos a
violéncia

Tipo penal auténomo: matar
mutlher por razées da condigio
do sexo feminino

Conduta que cause dano
emocional e perturbagio
psicolégica

Consequéncias juridicas

Controle de constitucionalidade;
responsabiliza¢io estatal por
discriminagdo

Fundamenta politicas publicas
tutela jurisdicional protetiva

Medidas protetivas;
responsabilizagdo penal e civil

Descumprimento pode gerar
prisdo e medidas coercitivas

Medidas coercitivas e
responsabilizagio pelo
descumprimento

Apreensio € suspensio do porte

Detengdo de 3 meses a 2 anos,
sem prejuizo de outras san¢des

Atuagio imediata da autoridade
policial

Bloqueios, apreensio e ordens
judiciais especificas

Execugio judicial e medidas
coercitivas

Reavaliagio judicial do convivio
familiar

Reclusio, de 20 a 40 anos

Reclusio, de 6 meses a 2 anos, e
multa



Direito / Protegio

Base legal

Conteddo da prote¢io

Consequéncias juridicas

Perseguicio (stalking)

Divulgagio de cena
intima ou de estupro

Violéncia politica contra
amulher

Igualdade salarial

Tutela de urgéncia

Tutela inibitdria

Medidas coercitivas e

astreintes

Prote¢do da maternidade

Combuate a0 assédio
sexual e moral no

trabalho

CP, art. 147-A (Lei n®
14.132/2021)

CP, art. 218-C

Leine 14.192/2021

Leine 14.611/2023

CPC, arts. 294 ¢ 300

CPC, art. 497

CPC, arts. 536 ¢ 537

CF, art. 72, XVIIL; CLT

CLT; CP, art. 216-A

Snato C‘DWW.% da Stlva

Perseguigio reiterada que
ameace a integridade ou
perturbe a esfera de liberdade

Vedagio a divulgagio nio
consentida de contetido intimo

Prevengido e repressio a
violéncia politica de género

Combeate 4 discriminagio
salarial entre mulheres e
homens

Prote¢do imediata diante de
risco e probabilidade do direito

Prevengio da repetigdo do
ilicito

Reforgo 2 efetividade das
decisoes judiciais

Licen¢a-maternidade,
estabilidade gestante e protegdo
a0 vinculo de emprego

Ambiente laboral digno e livre
de violéncia

Reclusio, de 6 meses a 2 anos, e
multa

Reclusdo, de 1a S anos

Sangdes eleitorais, civis e penais

Fiscalizagdo, san¢des
administrativas e trabalhistas

Concessio liminar de medidas
judiciais

Multa didria e ordens de nio fazer

Multa e imposigdo de
providéncias executivas

Reintegragio, indenizagio e
nulidade de dispensa

discriminatdria

Sangdes disciplinares, civis e
penais
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