ENSAIO

Nao H4 Espiritualidade Sem Caridade

Renato Gongalves da Silva

I. A Pergunta que Nio Podemos Evitar

H4 uma ilusio confortdvel que o tempo nio cansa de repetir: a de que ¢ possivel cultivar
a alma enquanto se fecha os olhos para o sofrimento alheio. Que basta orar, meditar, acender
uma vela, repetir mantras — e que isso, por si so, constitui espiritualidade. Nio constitui. Jamais

constituiu.

A espiritualidade auténtica nio ¢ fuga do mundo. E comprometimento com ele. E a
decisio de encarar o outro como extensio de si mesmo — e de agir a partir dessa percepgao.
Quando esse comprometimento falta, o que resta ¢ apenas forma: ritual sem substincia, pratica

sem alma, religiosidade sem Deus.

Este texto é um convite 2 honestidade. A pergunta que nenhuma tradi¢io espiritual séria
deixou sem resposta — e que todos os grandes mestres da humanidade, de maneiras distintas,

responderam da mesma forma: a caridade no é o complemento da espiritualidade. E a sua prova.

IL. Jesus: Amar ao Préximo Como a Si Mesmo

Quando um escriba perguntou a Jesus qual seria 0 maior mandamento, a resposta foi
dupla e insepardvel: amar a Deus com todo o coragdo — e amar ao préximo como a si mesmo.
Dois mandamentos. Um sé principio. Porque na visio crist mais profunda, nio hd amor a Deus

que dispense o amor ao ser humano.

“Em verdade vos digo que, quando o fizestes a um destes meus pequeninos irmdos, a
mim o fizestes.”
— Mateus 25:40

Nio é metifora. E doutrina. Jesus nio ensinou uma espiritualidade de retiro e
contemplagio isolada — ensinou uma espiritualidade de presen¢a, de contato, de servigo. Curou
os enfermos, alimentou os famintos, acolheu os excluidos. E foi mais longe: disse que o
Julgamento Final nio se basearia em doutrinas professadas, mas em atos praticados. Dei de

comer a quem tinha fome? Vesti quem estava nu? Visitei quem estava preso?

A espiritualidade cristd em sua raiz nio ¢ contemplagio solitdria. E encarnagio do amor

no cotidiano. E onde falta o gesto concreto de caridade, falta o préprio fundamento da fé.
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II1. Buda: A Compaixio Como Caminho

No Oriente, Sidarta Gautama — o Buda — chegou a uma conclusio semelhante por
outro caminho. Apds anos de ascetismo radical, compreendeu que a iluminagio nio estava na
negagio absoluta do mundo, mas na transformagao da relagao com ele. E dessa transformagio
nasceu um dos conceitos mais poderosos de qualquer tradi¢io espiritual: o Karuna — a

compaixao.

Compaixio, para o budismo, nio ¢ sentimento passivo. E agio. E o movimento da alma
em dire¢io ao sofrimento do outro, nio para contempli-lo de longe, mas para alivid-lo. O
Bodhisattva — o ser iluminado do budismo mahayana — renuncia ao seu préprio nirvana
enquanto houver um dnico ser sofrendo. Esta ¢é a mais radical afirma¢io de que a elevagio

espiritual pessoal ndo pode ser dissociada do compromisso com o coletivo.

“Se vocé ndo pode ajudar ninguém, ao menos ndo os prejudique.”

— Dalai Lama (eco do ensinamento budista original)

A espiritualidade budista ensina que o ego ¢ a ilusdo fundamental. E a caridade, o ato de
se voltar genuinamente ao outro, ¢ exatamente o gesto que dissolve essa ilusio. Cada ato de

compaixio ¢, 20 mesmo tempo, prética espiritual e dissolugdo do falso eu.

IV. Gandhi: A Santidade nas Maos que Servem

Mohandas Karamchand Gandhi nio fundou uma religido. Mas viveu como poucos a
sintese entre espiritualidade e agdo social. Profundamente enraizado no hinduismo e
influenciado pelo Jainismo, pelo Cristianismo e pela Teosofia, Gandhi afirmava que Deus nio

habita nos templos de pedra, mas nos rostos dos pobres.

“Os pobres sdo Deus em forma humana.”

Para Gandhi, a espiritualidade desencarnada de compromisso social era uma contradigio
nos termos. O servico — seva, em sanscrito — era o ato religioso por exceléncia. Seu programa de
transformagio da India nio era politico apenas: era espiritual. Cada vez que fazia girar o préprio
fio no charkha, cada vez que limpava latrinas com as préprias mios recusando delegar tarefas

humilhantes, Gandhi estava praticando o que pregava.

E o que pregava era simples e devastador: nio existe pureza espiritual coexistindo com a
indiferenga ao sofrimento humano. A santidade nio estd nos rituais. Estd nas mios que
trabalham, nos pés que caminham até o outro, no coragio que nio descansa enquanto hd

injustica.
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V. Allan Kardec e os Espiritos: A Lei do Amor

A Codificagio Espirita, sistematizada por Allan Kardec no século XIX, estabelece entre
seus principios fundamentais que a lei suprema do universo ¢ o amor — e que a caridade ¢ a
expressdo pritica dessa lei. Ndo por acaso, a médxima que atravessa toda a doutrina ¢ direta e sem

ornamentos:

“Fora da caridade ndo hd salvagio.”

Expressio atribuida ao Espirito de Verdade, essa frase condensa uma visio de progresso
espiritual que nio se mede pela quantidade de reunides frequentadas ou preces recitadas, mas
pelo nivel de amor efetivo que se consegue colocar em pritica. Amar efetivamente — nio em

teoria, ndo em inten¢io apenas, mas em ato.

O espiritismo vai além: ensina que a caridade deve ser praticada em trés dimensoes —
material, intelectual e moral. Dar pio a quem tem fome; dar luz a quem vive na ignorncia; dar
fortaleza a quem sucumbe ao desinimo. A triplice caridade como expressio de uma

espiritualidade que abraga o ser humano em sua integralidade.

VI. Umbanda e a Sabedoria dos Humildes

Na religiosidade brasileira, a Umbanda ocupa um lugar singular. Nascida na
encruzilhada de culturas — africana, indigena, espirita, catdlica — ela ergueu como principio
central a caridade irrestrita. Suas entidades mais amadas, os Pretos Velhos, os Caboclos, os
Baianos, sio figuras de sabedoria que viveram a margem e a exclusio — e que, exatamente por

isso, chegaram a profundidade espiritual que a arrogincia jamais alcanca.

Na gira de Umbanda, nio se entra para ser servido. Entra-se para servir. O médium ¢
instrumento. O terreiro ¢ hospital espiritual. A energia que circula nio ¢ de espeticulo — ¢ de
cura, de acolhimento, de caridade em sua forma mais visceral e humanizadora. A Umbanda nio
pergunta quem vocé ¢ antes de atendé-lo. Essa indiferenga a hierarquia social ¢, em si mesma, um

ato espiritual profundo.

VII. A Espiritualidade que Fecha os Olhos

Diante de tantas tradi¢oes convergindo para o mesmo ponto, ¢ preciso nomear o que as
contraria. Existe uma espiritualidade que se ocupa apenas consigo mesma: que busca iluminagao
pessoal, paz interior, beneficios individuais — e que trata o préximo como paisagem de fundo,

irrelevante para a prépria jornada.

Essa espiritualidade nio ¢ elevagdo. E sofistica¢do do egofsmo. E 0 mesmo apego ao eu

revestido de vocabuldrio sagrado. E os maiores mestres da humanidade foram uninimes em
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diagnosticd-la como ilusio — e, pior, como ilusio perigosa, porque se apresenta com a aparéncia

da virtude.

O verdadeiro crescimento espiritual ndo nos torna mais ensimesmados. Nos torna mais
permedveis ao outro. Mais sensiveis a dor alheia. Mais incapazes de assistir a injusti¢a sem que
algo em nés se mova. Quando a prdtica espiritual nos torna mais frios, mais distantes, mais

indiferentes — algo estd profundamente errado no caminho que escolhemos.

VIIL Caridade Nio E Sé Esmola

E preciso desmistificar o que se entende por caridade. Ela nio ¢ apenas o ato de dar
dinheiro ao mendigo na esquina — embora esse ato, feito com presenga e humanidade, tenha seu
valor inegdvel. Caridade, em seu sentido mais amplo e profundo, ¢ a disposi¢io permanente de

tratar o outro com dignidade.

E ouvir com aten¢do quem estd sendo ignorado. E falar a verdade com gentileza a quem
precisa ouvi-la. E trabalhar com honestidade, porque a desonestidade lesiona o préximo. E usar o
préprio talento, o préprio conhecimento, a prépria posi¢io — nio para acumular, mas para

servir. Caridade ¢ a qualidade da presenga que oferecemos a0 mundo a cada dia.

E nesse sentido amplo, ela se confunde com a prépria espiritualidade. Porque
espiritualidade ndo ¢ a capacidade de ter experiéncias misticas. E a capacidade de se reconhecer no

outro — e de agir a partir desse reconhecimento.

IX. O Que Nos Separa e o Que Nos Une

As tradi¢des que percorremos neste texto — cristd, budista, hinduista, espirita,
afro-brasileira — divergem em cosmologia, em prética ritual, em linguagem teoldgica. Mas
convergem em um ponto que transcende todas as diferengas: a vida espiritual auténtica se mede

pelo amor que somos capazes de colocar em prética.

Essa convergéncia nio ¢ coincidéncia. E o eco de uma verdade que atravessa culturas e
séculos porque ela corresponde a algo que a prépria experiéncia humana mais profunda
confirma: quando tocamos o fundo de nés mesmos, descobrimos que estamos ligados. Que o

sofrimento do outro é um apelo que nos diz respeito. Que a indiferenga é a morte da alma.

E que a caridade — esse gesto de se virar para o outro com amor real, concreto,
desprovido de exibicionismo — ¢ o tnico caminho que nos leva, de verdade, mais perto do que

quer que chamemos de sagrado.
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X. Conclusio: Prove Sua Espiritualidade

Ao final deste percurso por diferentes tradigoes e diferentes vozes, resta uma pergunta —

e ela ndo é retdrica. Ela é pessoal. E intima. E urgente.

O quanto da minha pritica espiritual se traduz em bem concreto para quem estd a0 meu
redor? Que diferenga fez, na vida de outra pessoa, o fato de eu ter buscado crescimento interior?

’,

Nio ¢ uma pergunta para nos esmagar. E uma pergunta para nos orientar. Porque
espiritualidade genuina nio produz orgulho — produz humildade. Nio nos afasta das pessoas —

nos aproxima. N2o nos torna especiais — nos torna mais disponiveis.

Jesus disse: pelos seus frutos os conhecereis. Gandhi disse: seja a mudanga que vocé quer
ver no mundo. Buda disse: a compaixdo € o cora¢do da iluminagio. Kardec disse: fora da caridade
nio hd salva¢io. A Umbanda diz, sem palavras, toda vez que abre as portas do terreiro para quem

nio tem para onde ir.
Todos dizem a mesma coisa. Apenas nds, as vezes, preferimos nio ouvir.

Nio hd espiritualidade sem caridade. Nunca houve. E jamais haverd.
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