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H4 dores que ndo sangram por fora. Corroem por dentro, silenciosas, com a precisio de
quem conhece o caminho. O adeus ¢ uma delas. Nio ¢ palavra langada ao vento — ¢ um corte
consciente. Quase sempre tardio. Quase sempre evitado. Mas inevitdvel quando a dignidade

comega a morrer em siléncio e ninguém tem coragem de nomear o que estd acontecendo.

As relagdes humanas deveriam ser abrigo. Nem sempre sio. Com frequéncia, tornam-se
territorios de ego, arenas de disputa velada onde o orgulho grita mais alto que o afeto — e onde a

lealdade ¢ confundida com a incapacidade de partir.
E af que o adeus deixa de ser fraqueza. E passa a ser ato de coragem.
Porque ficar, as vezes, ¢ covardia.

Ficar por medo da soliddo, por apego ao que jd foi, por ilusio do que nunca mais serd —
isso ndo ¢ amor. E uma forma sutil, e cruel, de se abandonar. Quantos permanecem em relagoes
que ji ndo respiram, que jd nio respeitam, que jd nio reconhecem o outro como gente? Quantos

insistem em salvar o que j4 naufragou, apenas para nio ter de enfrentar o vazio que o fim impoe?

O adeus déi. Claro que déi. Carrega memorias, expectativas frustradas, promessas que
ficaram no meio do caminho. Carrega a dor especifica de quem entrou em algo acreditando que
era para durar. Mas hd uma verdade incomoda que poucos tém coragem de encarar: o amor,
quando deixa de ser cuidado, vira peso. E peso nio se carrega para sempre sem que algo essencial

dentro de nés se quebre — e seja esquecido 14 no fundo, como destrogo.

Nem toda relagio merece continuidade. Algumas cumprem seu papel e se encerram com
dignidade. Outras se deterioram lentamente, até que reste apenas a casca do que um dia foi
verdadeiro — e dois estranhos que partilham o mesmo teto, a mesma rotina, o mesmo siléncio

constrangedor. Insistir nisso ndo ¢ virtude. E negligéncia emocional disfarcada de compromisso.

H4 quem romantize a permanéncia a qualquer custo, como se resistir fosse sindnimo de
amar. Nio é. Amor também ¢ limite. Amor também ¢ saber a hora de sair. Amor préprio,
sobretudo, ¢ reconhecer quando o outro ji nio te alcanga — quando o respeito virou excegio,

quando a reciprocidade sumiu e vocé passou a mendigar o que deveria ser dado.
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E aqui reside o ponto que mais incomoda: o adeus exige responsabilidade. Nio se trata de
partir por capricho, mas de partir por consciéncia. E olhar para a relagio sem maquiagem

emocional e admitir em voz baixa, ou em voz alta: isso nio nos faz bem.
Entdo vem o confronto mais dificil. O confronto consigo mesmo.

Dizer adeus ao outro ¢, antes de tudo, dizer adeus as versdes de si que foram construidas
naquela relagio. E abrir mio da identidade compartilhada, das rotinas, dos planos, dos futuros
imaginados. E aceitar que a vida ndo seguiu o roteiro que se escreveu a dois. E isso fere. Desmonta

certezas. Expde o que preferiamos nio ver.
Mas também liberta.

Liberta da mediocridade emocional, da repeti¢io de ciclos desgastados, da esperanga cega
que insiste em sobreviver onde jd nio hd base — apenas hébito. O adeus necessdrio ¢ um ato de

reconstru¢do. Doloroso como toda cirurgia. Essencial como toda cura.

O problema ¢ que muitos preferem a dor conhecida 4 incerteza da mudanga.
Permanecem onde sio diminuidos. Onde sio tolerados, mas nio verdadeiramente escolhidos. E
nisso hd uma forma lenta de desaparecimento: a de quem fica onde nio pertence, esperando ser

visto por quem j4 decidiu nio olhar.

O adeus, entio, torna-se inevitivel — ainda que tardio. E quanto mais tardio, mais se
cobra. Cobra em desgaste, em ressentimento, em esgotamento. Cobra na perda silenciosa de si

mesmo.

Por isso, 0 adeus necessdrio nio ¢ fracasso. E lucidez. E o momento em que a consciéncia

vence a ilusio, em que o respeito por si se sobrepde a0 medo de perder o outro.

Haver4 dor. Haverd siléncio. Haverd saudade — essa que déi diferente porque ¢ honesta.
Mas haverd, sobretudo, espago. Espago para reconstruir, para reaprender, para se reencontrar

onde se havia perdido.
Porque algumas despedidas ndo encerram histérias. Elas resgatam vidas.

Nem todo adeus ¢ perda. Alguns sio salvagio. E saber distinguir um do outro — isso é o

comego da maturidade emocional.

O que deve ser preservado em qualquer relagio, acima de tudo, ¢ a dignidade. Quando

ela se perde, o adeus deixa de ser opgdo. Passa a ser dever.

Que se tenha coragem, entdo. Coragem de olhar para dentro sem condescendéncia.
Coragem de reconhecer o que precisa terminar. Coragem de nio negociar o que ¢ essencial

apenas para evitar o desconforto do fim.

Porque viver pela metade — amar pela metade, aceitar pela metade — é uma forma lenta

de desaparecer enquanto ainda se estd de pé.
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O adeus também d6i. Mas permanecer onde jd nio hd verdade d6i muito mais.
E essa dor, ao contrdrio da despedida, ndo transforma.

Apenas consome.
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